PERMANENCES d’inscription SAISON 2026-2027

Pour les Jarnais(es) : MAI 2026

Lundis 18 et 25 : 17h45 / 18h45

Mardis 19 et 26 : 10h15 / 18h15 / 19h15
Mercredis 20 et 27 : 16h00 / 18h15

Mm
Jeudis 21 et 28 : 09h00/ 10h00 / 18h15 / 19h15 3 .Y.
= Lo Jerne
Pour tout adhérent(e) actuel(le) : JUIN 2026
du lundi 8 au jeudi 12 : mémes horaires ci-dessus
BULLETIN D’INSCRIPTION A REMPLIR
=> Date de remise d’inscription:__/__/
[T Mme [] Mr NOM .ttt e Prénom : ...
F Y Ty TP
Code postal: COMIMUNE © ottt et et ettt ettt e e e ebe st st s e s e s e b e et asssrsaseaaeebestensnsssantessesansanes
EoN@il 1 e e ettt et et et eheebeeaeetsaeb e b e esbeabesbe b e besae et eaeeteaesaebaeb et benbenaeearenees
Portable: Date de naissance: __/ /

NOM QU PAYBUI & ottt ettt st st e e a et s et st ese s te s e s e es e s sesbeb et asarease et sbe st st sessensassesensereersans

Documents a fournir :

® Le présent bulletin d’inscription a remplir — au verso, cochez I'activité et I’horaire choisis, places limitées.

e Votre reglement par chéque a I'ordre du CLUB GYM La Jarne — si paiement en 3 fois, les cheques doivent étre datés du jour de
leur rédaction (montant adhésion divisée par 3 + cotisation 9€ a ajouter sur le 1er cheque)

Paiement :

e Mode de réglement: O Espéces O 1 chéque O 3 chéques
® La cotisation Club 9€ annuelle est redevable quelle que soit la date d’inscription (non remboursable).

e Votre reglement par chéque a I'ordre du CLUB GYM La Jarne — si paiement en 3 fois, les chéques doivent étre datés du jour de
leur rédaction (adhésion divisée par 3 / pas de centime + cotisation 9€ a ajouter au 1°" chéque)

® Pour un total a partir de 99€, vous pouvez régler au moyen de 3 chéques encaissables en octobre, en janvier et en avril.

e L'adhésion est due en totalité pour 'année et calculée au 2/3 a compter du 1°" janvier, et 1/3 a compter du 1°" avril (paiement
en 1 seul chéque pour adhésion a partir de janvier)

® Remboursement possible au prorata en cas d’arrét définitif ou longue durée de I'activité avec justificatif : maladie,
déménagement, mutation.

Divers :

e Demande d’attestation: O OUlI O NON

e Droit a I'image : Jautorise I’Association CLUB GYM La Jarne a utiliser les photos / vidéos ou japparais lors de manifestations
organisées par |’Association et a les utiliser a des fins de communication (affiches, articles, presse, Journal Municipal, site
Internet, Page Facebook...)

O oul O NON Signature :

Mineur :

e Les enfants a partir de 13 ans - année 2013 - devront étre accompagnés d’un référent légal, présent lors des cours.
Une autorisation parentale écrite sera a remettre avec l'inscription.

Pour tout renseignement, vous pouvez nous contacter :
Par courrier : CLUB GYM - Mairie - Place de I'Eglise - 17220 La Jarne
Par mail : gymlajarne@gmail.com



mailto:gymlajarne@gmail.com

TARIFS ADHESIONS ET COTISATION [pAepISelery,

Reprise des cours : a partir du lundi 07 septembre 2026 jusqu’au 30 Juin 2027

Activités Horaires Li Tarif annuel
leu
Cochez la/les casefs) Cochez la/les case(s)
Gym, Pilites, Zumba, Step et Renforcement musculaire Situation | 1h 2h* eth:fziledia[;té::fm Montant dd
[ Gymnastique 5
( i) 0 Mardi 18h30 - 15h30 a
mardi
. . 0 Jeudi10h30-11h30
avec Evelyne [jfeudi) -
|
0 Lundi 17h45 - 18045 e
0 Pilates 0 Lundi 13h00 - 20h00 arnas | sve | sme
avec Evelyne (lundHjeudl] Inardi oh30 - 10h30@ebutane-] |0 | | TR <Y - | -
avec Mathalie [ mardi] hases des postures) M
1h Jsemaine seulement I wardi 10hd5 - 11045 é
0 JeudiShi5- 10h15 |
u
S 0 Jeudi 20h - 21h
avec Amaondo 5
0 Step i
leudi 18h45 - 15h45
avec Amaondo L Uzl n
e Extéarieur | S9€ 162€ | _______ | _______
Renf lai
[ o musafiaire 0 Mardi 15h45 - 20h45
avec Amandao

Lestarifsde laformule 2h : panachage des

Yoga

0 YogaBienatre
{=e recentrer sur soi}
avec Christine

0 Mercredi 15h - 16h 15
0 Mercredi 16h45- 18h
0 Mercredi 18130- 15h45

0 Yogalyengar
{postural}

avec Catering

Ma

0 Lundi 17h15 - 18h45
(débutant- bases des postures)

0 Lundi15h-20h30

rche

0 Marche

Lundi - Départ Sh
leudi - Départ 14h
Vendredi - Départ Sh

- =

n =
M = M I I3 WO

RV Parking
Salled
Chevaliers

Situation |Sé&ance
JARNAIS | 198 €
Extariaur | 225€&

Situation |Adhésion
JARNAIS 1Z2€
Extérieur | 15€

activités : Gym f Zumba f Pilates / Step / Renfo

Montant di

Participation covoiturage 2€/personnefvoiturefdéplacement [aller-retour].
Apporter une 2&me paire de chaussurespour le maintien de la propreté du véhicule.

COTISATION CLUB OBLIGATOIRE

Une séance débutant - bases posturales, en pilates et yoga lyengar

TOTAL

Ces deux activités sportives évoluant dans le temps, Evelyne et Caterina souhaitent un cours pouvant accueillir les personnes qui ne
connaissent pas ou ont peu pratiqué la discipline et pour celles et ceux qui ont des soucis de santé, d’articulations ou des difficultés a

suivre le rythme.

Merci de respecter votre créneau tout au long de ’année pour I’ensemble des activités.



