
Pour qui ?
Tu as entre 12 et 18 ans.
Tu habites à La Rochelle ou une des communes de l'agglomération
rochelaise (sous réserve d'adhésion au dispositif de ta commune 
de résidence).

Comment obtenir ma carte ?
Le Passeport loisirs Jeunes est une carte qui te permet d'avoir
accès à de nombreuses activités à prix réduits. Elle coûte
seulement 3 euros. Il te faudra également une photo et un 
justificatif de domicile pour venir la retirer au CDIJ (espace Mairie) 
de La Rochelle (2 rue des Gentilshommes). 

Ou acheter mes activités ?
Également au CDIJ (espace Mairie) de La Rochelle (2 rue des 
Gentilshommes). 
Une fois la carte en poche, tu peux acheter les activités à prix 
réduits.
Mais pendant les vacances d'été, tu peux aussi te procurer des 
chéquiers contenant de nombreuses activités ainsi que des tickets 
de transport RTCR qui te permettront d'aller en bus sur le lieu de tes
loisirs.

Contact : Nicolas
05 46 41 22 62passeport.loisirs.jeunes@ville-larochelle.fr
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1 Stage Voile (planche à voile ou catamaran)
1 Sortie kayak de Mer
1 Stage Arts de la rue, Cirque
1 Initiation Moto ou Quad
1 Stage Percu ou danse Africaine
1 Entrée Vertigo parc + Laser o’parc
2 Entrées piscine Lucien Maylin
2 Entrées Centre Aquatique de Châtelaillon
2 Entrées Palmilud
1 Demi journée jeux de Société ou cuisine
2 Parties de Bowling
2 Parties de Laser games
1 Visite musée Maritime
1 Carte de Bus (Juillet-Août)
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1 Stage Théâtre
1 Stage Chant
1 Stage Percu ou danse Africaine
1 Sortie canoë
1 Partie Laser Games
1 Entrée Vertigo parc + Laser o’parc
2 Entrées piscine Lucien Maylin 
2 Entrées Centre Aquatique de Châtelaillon
2 Entrées Palmilud
2 Parties de Bowling
1 Demi journée jeux de Société ou cuisine
1 Rocket trampoline
1 Carte de Bus (juillet-Août)

1 Stage Graff
1 Stage Hip Hop
1 Session Skate
1 Initiation Dirt Bike
2 Parties Footempo
1 Atelier Sculpture (Tom pouce)
1 Initiation Equitation
1 Sortie Kayak
2 Entrées piscine Lucien Maylin
2 Entrées Centre Aquatique de Châtelaillon
2 Entrées Palmilud
1 Partie Laser Games
2 Parties de Bowling
1 Atelier croque d’art d’art
1 Partie de Squash
1 Visite Musée maritime
1 Carte de bus (Juillet-Août)

1 Stage tennis
1 Stage Voile (Dériveur, 4.20 )
1 Entrée Vertigo Parc + Laser o’parc
1 Session Skate
1 Initiation Golf 
1 Sortie Stand Up Paddle
2 Heures Activités Sportives (streching, muscu etc…)
1 Partie Footempo
1 Sortie Canoë
1 Stage Arts de la rue, Cirque
1 Atelier Sculpture (Tom pouce)
2 Entrées piscine Lucien Maylin
2 Entrées Centre Aquatique de Châtelaillon
2 Entrées Palmilud
1 Demi Journée jeux de Société ou cuisine
1 Visite musée maritime
1 Carte de bus (juillet-Août)

1 Stage kayak de Mer
1 Initiation Dirt Bike
1 Sortie Canoë
1 Partie Footempo
1 Initiation Golf
1 Initiation Equitation
1 Stage Hip Hop
1 Stage Magie
1 Stage Percu ou Danse Africaine
1 Atelier Modelage ou peinture multi techniques (Marion Brière)
2 Entrées piscine Lucien Maylin
2 Entrées Centre Aquatique de Châtelaillon
2 Entrées Palmilud
1 Partie Laser Games
1 Demi Journée jeux de société ou cuisine
2 Parties de bowling
1 Visite Musée Maritime
1 Carte de bus (Juillet-Août )
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1 Stage Vidéo Clip
1 Atelier traitement de l’image sur logiciel libre
1 Séance « Lézard Créatif »
1 Stage Percu ou Danse Africaine
1 Atelier Modelage ou peinture multi techniques (Marion Brière)
1 Sortie Kayak de Mer
2 Entrées piscine Lucien Maylin
2 Entrées Centre Aquatique de Châtelaillon
2 Entrées Palmilud
2 Parties Footempo
2 Parties de Bowling
1 Atelier Two Strike
1 Partie de Squash
1 Rocket Trampoline
2 heures activités Sportives (streching, muscu etc…)
1 Carte de bus (juillet-Août)

1 Entrée Palmilud 1.50 €

1 Entrée Centre aquatique Châtelaillon   1.50 €

1 Entrée Piscine Lucien Maylin 1.00 €

1 Entrée Vertigo Parc + Laser o’park   7.00 €

1 Entrée Aquarium      3.00 €

1 Initiation Dirt Bike (à partir de 14 ans) 20.00 €

1 Initiation Moto ou Quad   20.00 €

1 Partie laser games  (1 place/semaine) 3.00 €

1 Partie de Squash 2.00 €

1 Partie Footempo      3.00 €

1 Partie de Bowling      2.00 €

1 Place de Cinéma (1 place /semaine) 3.00 €

1 Séance Lézard créatif     6.00 €

1 Séance Rocket Trampoline    1.50 €

1 Sortie Stand Up Paddle   12.00 €

1 Sortie Canoë      6.00 € 

Bus 1 Voyage       1.00 €

Bus 10 Voyages    10.00 €

LES CHÉQUIERS MULTI-ACTIVITÉS



LIEUX - CONTACTS - HORAIRES - DATES - TELEPHONES

Horaires de La Rochelle Jeunesse

Horaires de La Rochelle Jeunesse

Lundi de 14h à 18h
Lundi de 14h à 18h

Du Mardi au Jeudi de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h

Du Mardi au Jeudi de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h

Le Vendredi de 10h à 12h30 et de 13h30 à 17h

Le Vendredi de 10h à 12h30 et de 13h30 à 17h

Stage Voile (5 demi-journées) (planche à voile ou catamaran) 
Lieu : Ecole de Voile Rochelaise Port des Minimes derrière la Capitainerie
Tél : 05 46 44 49 20 Sur réservation places limitées
Horaires : Matin ou Après Midi
Dates : Juillet - Août

Stage Arts de la Rue, Cirque (4x2h)
Echasses, Expression corporelle, Théâtre de rue, Bonimenteur, bouffon…
Lieu : Ecole de Cirque Hors Piste 1bis rue Lalot
Tél : 05 46 35 12 76 Sur réservation places limitées
Horaires : 10h à 12h
Dates : Juillet : du 18 au 22  ; Août : du 1er au 5 et du 29 au 2 Septembre

Stage Magie (4x2h)
Lieu : Ecole de Cirque Hors Piste 1bis rue Lalot
Tél : 05 46 35 12 76 Sur réservation places limitées
Horaires : 10h à 12h
Dates : Juillet : du 25 au 29 ; Août : du 8 au 12

Stage Théâtre (4x6 heures + représentation)
Sophie APREA Théâtre de l’Alchimiste
Lieu :  Salle de la Trompette, 130bis rue du Lieutenant Colonel Bernier
Tél : 06 60 85 77 83 Sur réservation places limitées
Horaires : de 10h à 17h avec pause pique nique
Dates : Juillet : du 7 au 10, du 13 au 16, du 21 au 24

Août : du 4 au 7, du 11 au 14
Représentation le Dimanche soir avec les parents

Stage Chant (4x1h30) Chantal Joussain «Cantilène»
Techniques de chant (pop, variété…)
Lieu : La Fraternité 45 rue Jacques Henry Laleu
Tél : 06 64 22 03 33 Sur réservation places limitées 
Horaires : Prendre contact
Dates : Juillet : du 4 au 7, du 11 au 15, du 18 au 21, du 25 au 28

Août : du 16 au 19 

Stage Tennis (5x1h30) Tennis Club d’Aytré
Lieu : Complexe sportif d’Aytré Chemin des Galères 17440 Aytré
Tél : 06 74 54 06 69 Sur réservation places limitées
Horaires : suivant disponibilité
Dates : A partir du 27 juin jusqu’au 19 Août (semaine du 14 juillet pas de stage)

Stage Voile (dériveur ou 4.20) (5 demi-journées)
Lieu : Les Plates anse de Port Neuf
Tél : 05 46 43 73 13
Horaires : Suivant Marée Sur réservation places limitées
Dates : Juillet - Août

Stage Kayak de Mer (4x2h) 
+ entrée vertigo + Laser o parc
Lieu :  Les Minimes. Contact Vertigo Parc La Jarne
Tél : 06 10 21 03 70 Sur réservation places limitées
Horaires : Suivant Marée
Dates : juillet - Août

Stage Graff (4x5h)
Lieu : Parking Tour St Nicolas côté Le gabut
Tél : 06 30 56 35 97 Michel Guerraz
Horaires : Après Midi Sur réservation places limitées
Dates : Juillet : du 18 au 22, du 25 au 29 ; Août : du 1er au 5, du 8 au 12

Stage Vidéo clip (1 journée et demi)
Réalisation d’un clip vidéo sur la musique de ton choix
Lieu : Coolisses 13 rue de l’Aimable Nanette le Gabut
Tél : 06 87 33 43 09 – 05 46 41 88 99 Sallah Laddi ou Frédéric Krol
Horaires : Du Jeudi Après midi au Vendredi Sur réservation places limitées
Dates : A partir du Jeudi 21 Juillet jusqu’à fin Août

Atelier traitement de l’image sur logiciel libre (2x1h30)
Lieu : CDIJ 2 rue des Gentilshommes La Rochelle
Tél : 05 46 41 16 36 Sébastien Sur réservation places limitées
Horaires : Le matin de 10h à 11h30
Dates : Mardi et jeudi. Juillet Août

Stage Hip Hop (4x2h)
Lieu : La Passerelle Place de ‘Europe Mireuil
Tél : Alix 06 78 05 14 57 Sur réservation places limitées
Horaires : De 10h à 12h
Dates : Juillet à mi-Août

Stage Percussions ou Danse Africaine (4x1h30)
Association Dissoo (Ablaye M’Baye) En partenariat avec la fraternité
Lieu :La Fraternité 45 rue Jacques Henry Laleu
Tél : 06 21 43 39 19 Sur réservation places limitées
Horaires : Danse de 9h30 à 11h

Percussions de 11h à 12h30
Dates : Juillet Août

Initiation Moto et/ou Quad (3h) Sport Méca System
Lieu : ZA de Beaux Vallons St Sauveur d’Aunis
Tél : 06 85 82 12 29
Horaires : Sur réservation
Dates : Juillet Août
ATTENTION : Autorisation parentale. Se présenter bras et jambes couverts. Etre couvert
par une assurance individuelle adaptée à l’activité Moto.

Initiation Dirt Bike (3h) à partir de 14 ans
Sport Méca System
Lieu : ZA de Beaux Vallons St Sauveur d’Aunis
Tél : 06 85 82 12 29
Horaires : Sur réservation
Dates : Juillet Août
ATTENTION : Autorisation parentale. Se présenter bras et jambes couverts. Etre couvert
par une assurance individuelle adaptée à l’activité Moto.

Initiation Golf (2 h) Initiation ou perfectionnement
Golf de la Prée Marsilly
Lieu : La Richardière Marsilly
Tél. : 06 63 61 25 79 Thomas Rouyer
Horaires : de 14h à 16 Sur réservation places limitées
Dates : Juillet : 18 et 25 ; Août : 1er, 8, 15, 22

Initiation Equitation (3h) 
Société Hippique Aunis La Rochelle
Lieu : Ferme St Mathurin 17220 la Jarne
Tél: 05 46 44 32 34 Ludovic Berger Sur réservation places limitées
Horaires : Vendredi matin ou Samedi matin
Dates : Juillet Août

Sortie Canoë (2h) Atlantique Canal Canoë 
Lieu : Canal de Rompsay la Rochelle
Tél : 06 86 82 42 34 Sur réservation
Horaires : de 10h à 12h Lundi ou Mercredi ou Vendredi
Dates : Juillet Août
Sortie en groupe avec accompagnateur. Prévoir bouteille d’eau et casquette

Sortie Kayak de Mer (2h) Kayak O’Parc
Lieu :  Les Minimes. Contact Vertigo Parc La Jarne
Tél : 06 10 21 03 70 Sur réservation 
Horaires : Suivant Marée
Dates : juillet Août

Sortie Stand Up Paddle (2h) 
Debout sur une planche de surf avec une pagaie
Lieu :  Les Minimes. Contact Vertigo Parc La Jarne
Tél : 06 10 21 03 70 Sur réservation 
Horaires : Suivant Marée
Dates : juillet Août

Session Skate (3h) 3,6 TRIP 
Lieu : Skate Parc de Port Neuf
Tél : 06 64 52 29 97 Yohann Brouillet
Horaires : de 14h à 17h Sur réservation places limitées
Dates : Juillet 18 et 25 ; Août 1er et 8

Atelier sculptures expérimentales fil de fer (4h)Atelier Tom Pouce
Réalise des figurines en fil de fer recouvertes de matériaux divers pour un résultat surprenant
Lieu : 8 rue Georges Morvan
Tél : Suzelle 06 03 11 02 76 Sur réservation
Horaires : De 10h à 12h et de 14h à 16h
Dates : Tous les Mercredis à partir du 6 Juillet jusqu’au 24 Août

Atelier peinture multi-techniques ou modelage (4h)
Atelier Dominique Marion Brière
Lieu : 9, Avenue Jean Monnet
Tél : 06 03 40 56 17 Sur réservation
Horaires : Le Samedi de 10h à 12h et de 14h à 16h
Dates : Juillet Août

Atelier cuisine ou Jeux de société
Lieu : Centre Social la Rochelle Ville 41 rue Thiers La Rochelle
Tél : 05 46 41 06 73 ou 06 32 87 43 59 Lelia Conio Sur réservation places limitées
Horaires : De 14h à 17h30
Dates : Cuisine 7 et 21 Juillet ; Jeux de société 12 Juillet

Atelier Croque d’art d’art Reproduction d’une oeuvre au crayon
Lieu : Musée d’Orbigny Bernon Rue St Côme
Tél : 05 46 34 64 92 Anne Baudry Sur réservation places limitées
Horaires : de 14h à 16h
Dates : 11 et 25 Juillet

Atelier Two Strike
Portrait d’un chef Indien
Lieu : Musée du Nouveau Monde
Tél : 05 46 34 64 92 Anne Baudry Sur réservation places limitées
Horaires : 10h à 12h
Dates : 7 Juillet et 4 Août

Lézard Créatif (2h)
Lieu : Zac de Beaulieu 45 rue du 18 Juin Puilboreau
Tél : 05 46 09 86 07 
Horaires : Sur réservation
Dates : Juillet Août

Vertigo Parc + Laser o parc
Lieu : Chemin de Ronflac Le bois du loup La Jarne
Tél : 06 10 21 03 70 Sur réservation
Horaires : Du 1er  au 11 juillet et du 21 Août au 31 Août de 10h à 20h

Du 12 Juillet au 20 Août de 10h à 21h
Vertigo : Derniers départs 3 h avant fermeture du parc
Laser : Derniers départs 1 h avant fermeture du parc
Dates : Tous les jours

Bowling (1 partie + chaussures)
Lieu : Bowling de la Rochelle Rue de la Trinquette les Minimes
Tél : 05 46 45 40 40
Horaires : de 10h à 20h sauf week end et jours fériés. Se présenter 1h avant fermeture
Chaussettes obligatoires
Dates : Juillet Août

Laser Games (20 minutes) (6 jeunes minimum)
Lieu : ZI de Périgny 50 rue Blaise Pascal Périgny (à côté du marché de gros)
Tél : 05 46 43 04 20
Horaires : de 14h à 00h
Dates : Juillet Août

Musée Maritime
Lieu : Place Bernard Moitessier La Rochelle
Tél : 05 46 28 03 00
Horaires : de 10h à 19h30
Dates : Tous les jours

Squash (40 minutes) raquette et balle fournies
Squash Club de La Rochelle
Lieu : Zac de Villeneuve les Salines
Tél : 05 46 44 19 63
Horaires : De 10h à 12h et de 14h à 17h20
Dates : Juillet Août

Rocket trampoline
Lieu : Plage de la concurrence
Horaires : A partir de 14h
Dates : Juillet Août

Activités Sportives (2h) Initiation gym, stretching, step…
Lieu: Haltior  8 rue Vasco de Gama ZAC de Belle Aire Nord Aytré
Tél : 05 46 41 21 21 Sur réservation
Horaires : de 9h30 à 13h30 et 16h30 à 19h30
Dates : Du Lundi au Vendredi / Juillet Août

Footempo (1 partie=1h) (4 jeunes minimum)
Lieu : 8, rue des Greffières (à côté d’Harley Davidson) Lagord
Tél : 05 46 41 63 50 ou 06 89 49 03 80 Sur réservation
Horaires : 10h à 22h
Dates : Tous les jours

Piscine Lucien Maylin (Piscine des Parcs)
Lieu : Rue Léonce Mailho La Rochelle
Tél : 05 46 34 67 67
Horaires : Du Lundi au Vendredi de 10h30 à 20h

Samedi 10h30 à 18h30 fermé le Dimanche
Dates : Ouvert seulement en Août

Palmilud
Lieu : Avenue Louis Lumière Périgny
Tél : 05 46 45 70 20
Horaires : Lundi- Mercredi-Jeudi- Samedi : 11h00 - 20h30

Mardi-Vendredi : 11h00 - 22h00
Dimanche : 9h00 - 20h30

Dates : Juillet Août

Centre Aquatique Châtelaillon
Lieu : Avenue de la Falaise face au port de plaisance Châtelaillon
Tél : 05 46 56 23 54
Horaires : du Lundi au Vendredi 10h à 20h ; Samedi 11h15 à 20h ; Dimanche : 9h à 20h
Dates : Juillet Août

Aquarium
Lieu : Bassin des Grands Yatchs
Tél : 05 46 34 00 00
Horaires : 9h à 23h
Dates : Juillet Août Tous les jours


