


Préambule

La Commune a fait le choix d’une restauration féatel afin d’assurer une cuisine de qualité.
Pour cela nous avons mis en ceuvre différents mdyemsins et matériels afin de répondre
au mieux aux besoins de vos enfants.

Nous avons décidé d’écrire un projet pédagogiqueceuemps de la journée afin de vous
permettre d’en comprendre ses objectifs et sontifmmrement.

Nous espérons que ce document vous permettra dedpaux questions que vous pourriez
vous poser, de discuter avec vos enfants afin@jtese passe au mieux, nous sommes a votre
disposition pour en reparler.

Le public accueilli :

200 enfants, en moyenne, déjeunent a la cantinkaddarne dont une cinquantaine de
maternelles.

Les moyens humains :

- 2 cuisinieres

- 4 agents de service pour les repas des élémenttigeandes sections maternelles

- 3 ATSEM pour les repas et la cour maternelle

- 2 animatrices, une ATSEM et un agent de service [wour €lémentaire sur les
deux services

- 1 ATSEM pour la sieste des petites sections mdterne

Les moyens matériels :

- Deux salles de restauration pour les élémentaires

- Une salle de restauration pour les maternellesditaison Betty »
- Une cour et un préau pour les élémentaires

- Une cour et un préau pour les maternelles

- Une salle de sieste adaptée au repos des enfamtkepanaternelles

Nous nous efforgons d'améliorer les conditions diesl et de nouveaux locaux de
restauration scolaire devraient étre mis en sexésda rentrée scolaire 2011-2012.




Objectifs

Permettre aux parents de laisser leurs enfants a lzantine en toute confiance en
assurant la sécurité physigue, morale et affectivedes enfants.

Permettre aux enfants de prendre un repas équilibréde se détendre pour retourner en
classe dans des conditions favorables aux apprers#ges de I'aprés-midi.

Instaurer une relation entre tous les acteurs édudds de la journée afin d’inscrire une
cohérence éducative dans le développement et la sbmction de I'enfant.

Objectifs opérationnels :

Faire prendre conscience aux enfants de I'importanclu déjeuner pour le
reste de la journée

Bien souvent, les enfants mangent, soit parcegjatit faim, soit parce que les adultes leur
disent de manger. Il est donc nécessaire d’explique enfants l'importance des repas.
Durant la pause méridienne nous nous attacherdes @&xpliquer I'importance du déjeuner
et I'impact du « bien manger » sur leur croissagtdeur fatigue.

Les moyens mis en ceuvre :

- Questionner les enfants (ex : Combien y a t-il €eeas par jour ? Pourquoi est-ce
important de bien manger ? Que risque t-il de sgsgrasi 'on ne mange pas
suffisamment ? etc ....)

- Découvrir les besoins du corps humain

- Demander aux enfants s’ils connaissent les alinganjeur

- Présenter les aliments et leur catégorie et démolitnportance de ces derniers

BIEN MANGER
pour étre en

FORME c’est bhien
APPRENDRE!!

Faire découvrir & son palais de nouveaux godts, tengrer un climat de
confiance

On sait tous, que I'alimentation est une éducadiqrart entiére et de tous les instants, que ce
gue I'on ne connait pas ou mal nous inquiéte, iffsti. De méme, selon la maniere dont il
est cuisiné, on peut aimer ou pas un aliment. lleigpa besoin de s’initier aux golts pour
pouvoir les apprécier ; « ce que je n'aime paswdjbui, je 'aimerai peut-étre demain » car
mon palais se sera habitué. Il est donc importargaliter un aliment pour le découvrir ou le
redécouvrir. Certains enfants, ayant déja golté&igus fois et n‘ayant pas aimé, ont
beaucoup de mal de continuer a faire I'effort détgn Pour cela, il est nécessaire d’instaurer
un climat de confiance enfants - adultes, (si forte les enfants a manger une trop grosse
guantité, ils risquent d’étre pris d’'un sentimeept dégolt avant méme d’avoir goQté), pour
gu’ils comprennent qu’on leur demande de ne gajuame infime quantité et que les adultes
ne les forcent pas a manger.



Les moyens mis en ceuvre :
- Demander aux enfants de godter un tout petit geuta
- Ne pas forcer un enfant a manger pour éviter l@iieg
- Savoir faire preuve de patience.
- Trouver des astuces pour inciter les enfants a

Apprendre a apprécier un repas en toute tranqudlit
Les deux éléments les plus difficiles a gérer dutantemps du repas sont le bruit et
'excitation des enfants. En effet, les salles domtyantes, les enfants sont nombreux, ils
sortent de classe, ont envies de jouer et la fatdpul’'intensité de la matinée commence a se
faire sentir. Pourtant, il est important que lea®goit un moment de détente a part entiére
afin de favoriser le repos, la digestion et lesaéges. Il faut donc faire le nécessaire pour que
le repas se passe dans le calme.
Les moyens mis en ceuvre :

- Expliquer aux enfants I'importance de manger dowgm

- Faire comprendre aux enfants que s’agiter a tdbkt pas bon pour son estomac.

- Demander aux enfants de ne pas parler trop fatbla et de se tenir correctement.

- Expliquer aux enfants que le repas est un momeéchdhge et de discussion.

QUI EN VEUT
ENCORE ? OK
ON PARTAGE
ALORS !l!

Eviter le gachis, apprendre le partage
A la maison, quand il reste & manger, il est pdssie mettre les restes au réfrigérateur puis
de les manger ultérieurement. Dans les cuisinesotiectivité, la réglementation impose de
jeter tout ce qui n'a pas été consommé. Les ceéignicalculent les quantités selon des régles
tres précises en fonction de I'age des enfantedeurs besoins nutritionnels. Lorsque les
enfants arrivent a table, ils ont faim, mais nessglent pas compte des quantités, ils ont donc
tendance a en mettre beaucoup dans I'assiettepatsi®rcément penser au dernier enfant qui
se sert.
Résultat !!! Les assiettes ne sont pas finies eddenier enfant a se servir n'a plus
suffisamment (surtout si ce sont des frites carg@&méral, « la ratatouille, il y en a toujours
assez pour tout le monde » ). Il est donc im@otrtde responsabiliser les enfants sur le
gachis dans leur assiette et la notion de partage.
Les moyens mis en ceuvre :

- Expliquer aux enfants que s’ils en prennent un pgpourront en reprendre.

- Démontrer aux enfants que s’ils en prennent de tespautres n’auront plus assez.

- Demander aux enfants de finir leur assiette.

- Demander aux enfants de finir leur pain et donoisdeur en proposer la moitié d’'un

morceau.
- Inciter les enfants a finir leur verre d’eau (baas important).




Favoriser 'autonomie
Le temps du repas doit aussi étre un moment deula¢e pendant lequel on aide I'enfant a
grandir et & devenir autonome. Pas toujours fagibnd on est petit de tenir correctement ses
couverts, de couper sa viande, de se servir sansrser, mais ce qui est slr c’est que c’est
en essayant que I'on apprend. Alors, nous noushegtans a développer leur autonomie tout
au long de I'année, bien conscient que c’est urattade longue haleine.
Les adultes présents sauront faire preuve de jpatietd’astuces.
Les moyens mis en ceuvre :
- Laisser I'enfant se servir seul tout en étant prése vigilant a la quantité qu’il met
dans son assiette.
- Lui montrer comment se servir.
- Lui laisser la possibilité de renverser puis degayetr apres (a force de le faire, il y
arrivera).
- Apprendre & se servir de ses couverts.

CAROTTES
RAPEES,
TARTIFLETTE
MAISON ET
SALADE DE
FRUITS FRAIS Il
BON APPETIT II!

Découvrir et respecter le travail des cuisiniers
Nous nous efforcons de proposer aux enfants uteuresion familiale de qualité. En général,
les enfants mangent sans savoir comment cela &sangr et le travail que ¢a demande. Il est
important d’expliquer aux enfants qu’un repas prdademps a préparer et que les personnes
qui cuisinent & La Jarne font leur métier avecsat pour leur faire plaisir. Cela pourrait
d’ailleurs susciter de futures vocations !!!
Les moyens mis en ceuvre :

- Faire lire le menu par un enfant.

- Expliquer les recettes utilisées.

- Demander aux enfants de godter un petit peu de tout




Role et fonctions des acteurs de la pause mérideenn

Toutes les personnes présentes durant le temps dedtauration scolaire ont un role
pédagogique a jouer aupres des enfants.
Tous les adultes se doivent d’assurer la sécuritggaque, morale et affective des enfants.
Chacun se doit de suivre et appliquer le projet pgdgique de la pause méridienne afin de
travailler en équipe sur des bases communes pouwr tenfant retourne en classe dans les
meilleures conditions possibles.
Chaque adulte joue un role essentiel dans la constron de I'enfant.
Tout le monde doit aider I'enfant a grandir et éduver sa place.
Une relation de confiance doit s’instaurer entredenfants, parents et acteurs de la pause
méridienne.

Réle pédagogique : « Eduquer les papilles des etdan

Les cuisiniéres confectionnent des repas équilibrésrouvant des astuces dans les recettes
afin de faire découvrir aux enfants de nouveauxtgyaoét d’'apprécier différentes saveurs et
aliments qu’ils ont tendance a rejeter.

Réle pédagogique : « favoriser I'autonomie »

Le personnel de service de La Jarne connait phgtiement bien les enfants, il lui sera donc
confié la mission de développer leur autonomie &utong de I'année et de respecter chaque
enfant dans ses difficultés pour I'aider a progeess

Réle pédagogique : « favoriser un moment de détegitd’échange »
Le personnel d’animation s’attachera a ce quenésnés passent un repas agréable et calme,
il devra trouver des astuces pour favoriser lesudgbs entre enfants sans chahut.



Fonctionnement de la pause méridienne

La restauration scolaire se déroule en deux ser@nelternance avec la récréation :
1* service pour les grandes sections maternellegt©E1 de 11h30 a 12h20
2°M®service pour les CE2, CM1 et CM2 de 12h30 a 13h15

- Petite section et moyenne section maternelle d8AaH 2h20

Les enfants entrent par petits groupes pour passetoilettes, se laver les mains et prendre
leur serviette de table.

Ensuite, chaque enfant se dirige vers place quthaisie en début d’année, il s’installe
tranquillement a sa table et prend ses couverisn 8nfant souhaite changer de place pendant
'année, il pourra en discuter avec un adulte, iex@r ses raisons et une solution adaptée au
probléme sera recherchée.

Une fois que les enfants sont assis, le menu gsbiupar un enfant, soit par un adulte, c’est
le moment d’expliquer I'importance de chaque alitnetnde les découvrir. De plus, I'adulte
pourra expliquer la recette appliquée par les oigiges et peut-étre susciter des vocations !!!

Pendant le repas, les plus petits sont servisgzaadultes, les plus grands se servent seuls.
Les adultes demandent aux enfants s’ils aimentasunpais imposent « avec diplomatie » aux
enfants de golter a tout en leur expliquant pourduespect du travail des cuisines,
découverte de nouveaux aliments, habitude a dansen palais).

Les plus petits apprennent & se partager le paimgqdoit servir gu’'a I'accompagnement des
aliments), ils se servent seuls de I'eau et dem@ndeun adulte a pouvoir se lever pour
remplir le broc si besoin (c’est le seul cas oudefants peuvent se lever de table pendant le
repas). Les plus grands apprennent a se nourfisauiment mais tout en partageant.

A la fin du repas, chaque enfant termine son pasoe verre d’eau, débarrasse son assiette et
son verre au milieu de la table et mets ses caardarts le pot prévu a cet effet.

Une fois que tout est débarrassé, les enfants paatigsent les taches, pour rapporter les
assiettes, verres et couverts sur le chariot egpdi®ponge sur la table.

Une fois que les tables sont propres, les enfammdent dans le calme qu'un adulte les
autorise a aller dans la cour, puis ils essuierdragent leur chaise.

Les grandes sections maternelles sont confiéesatuite qui les accompagne dans la cour
maternelle et les confient aux adultes présents.

Le temps que les enfants passent dans la coutedoipermettre de se détendre et de jouer
avant de retourner en classe. Il sera proposélésugurs aux enfants, différents jeux. Cela
doit leur permettre de découvrir de nouveaux jeuxi’apprendre a jouer ensemble et en
équipe.

Maternelles :

A 11h30, les ATSEM prennent les enfants qui déjatidela cantine et les emmeénent aux
toilettes, les aident a se laver les mains et aattent leur serviette de table. Elles les

conduisent ensuite a la maison « Betty » pour pignesleur repas. Apres le repas, les enfants
sont invités a aller jouer dans la cour et sontdnés par les trois ATSEM. A 13h20, une

autre ATSEM prend le relais dans le dortoir et silley la sieste des petits.



Regles de vie
a I'attention des enfants

* Je passe aux toilettes et je me lave les maiastaVentrer au restaurant

* Je ne bouscule personne, ni dans les rangssildacantine

* Je mets ma serviette autour de mon cou ou sumgersux et je vérifie qu’elle y reste

* Je m’assois correctement, les pieds sous maebaisnon banc, les mains sur la table
* Je ne joue ni avec mes pieds sous la table,et eves mains avec mes camarades

* Je me sers de tout, je golte a tout

* Quand je me sers, je pense aux autres qui sest gaurmands que moi

* J'apprends a utiliser la fourchette et le coutgaune touche pas les aliments avec mes
mains

* Je mange tout ce que je mets dans mon assiefgéenet joue pas avec les aliments ni les
miettes de pain

* Je peux parler mais uniquement aux enfants deafvia car je ne dois pas élever la voix ni
crier ; je ne dis pas de gros mots

* Je reste assis a table pendant tout le repa$, asdarisation spéciale, sans m’agiter ni
chahuter

* Je ne détériore pas le matériel mis ma dispositi

* Je sais que seuls les responsables de tableagtmisés a se lever pour aller chercher du
pain, de I'eau, I'éponge ... et qu’en fin de replsdébarrassent et nettoient les tables

* J'écoute le personnel de la cantine quand ileparl
* Je ne manque pas de respect ni envers les emiiagnsers les adultes

En cas de manquement a 'une de ces regles, jgeriseg sanctions suivantes :
- Passer le balais (si jai joué avec la nourritafé) de réparer ma bétise
- Sortir de table en dernier (si je suis excité) afnme calmer
- Etre changé de table ou de salle (si je perturbepas)
- Finir ma récréation dans la salle (si je me bagavex un camarade)
- Etre changé de service si mon comportement ne §tamm@as (insolence, bagarre)

Mon comportement sera signalé au maire ou a sainadjt mes parents seront informés de
mon attitude. Selon la gravité des faits qui meorsereprochés je pourrai étre exclu
temporairement ou définitivement de la cantine.



